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PROPOSTA: CESTO AEREO SUSPENSO

1 - E proibida a utilizacdo de equipamentos de guindar para o transporte de pessoas, em cesto
aereo suspenso, exceto nos casos de operacdo assistida, nos seguintes casos:

a) de complexidade técnica, nas quais outros meios tenham sido considerados menos viaveis e

seguros, comprovada por Laudo Técnico elaborado por Profissional Legalmente Habilitado,

com a respectiva ART,;

b) de salvamento, resgate ou outras de emergéncia justificada;

¢) onde ndo haja a possibilidade da utilizacdo das Plataformas de Trabalho Aéreo — PTA.

2 - Havendo a previsao da utilizacdo de cesto aéreo, com excecdo da letra “b” no item 1, sera
exigida comunicagdo prévia ao 6rgdo regional do Ministério do Trabalho e Emprego antes do
inicio da operacdo com o Cesto Aéreo, na qual devera constar:

a) Tipo de servico;

b) Inicio e final;

c) Endereco;

d) Responsavel Técnico.

3. Sera considerada como operacao assistida:

a) aquela comprovadamente precedida de detalhada Analise Preliminar de Riscos — APR e
respectivo Plano de Cargas — PC para elevacdo de pessoas, elaborados por Profissional Legalmente
Habilitado na area de Seguranga do Trabalho, acompanhados da emissdo de ordens de servico nas
quais estejam explicitadas as necessarias a¢oes de treinamentos e procedimentos operacionais a serem
executados, bem como especificados quais dispositivos, materiais e ferramentas que deverdo ser
utilizados pelos trabalhadores em atividades no cesto aéreo;

b) aquela sob responsabilidade de forgas policiais, civis ou militares, com registro oficial de sua
justificativa.

4 — O equipamento de guindar devera ser operado por trabalhador qualificado no respectivo
equipamento.

5 - Todos os trabalhadores envolvidos na operacgdo assistida deverdo portar respectivos crachas
de identificagdo contendo:

a) foto atualizada;

b) data do ultimo exame médico ocupacional;

c) data da realizacdo do ultimo treinamento pertinente a operacao;

d) qualificacdo profissional constante do registro na carteira de trabalho.

6 - Nas operacOes assistidas os trabalhadores deverdo utilizar cintos de seguranga tipo para-
quedista, com duplo talabarte, acoplados ao dispositivo trava-quedas tipo retratil, independentes,
sustentados em ganchos, ou em cabos-guias fixados na estrutura da lanca do equipamento de
guindar, conforme estiver expressamente determinado na APR e no PC;

7 - Os demais Equipamentos de Protecdo Individual, necessarios a atividade a ser exercida,
deverdo estar completamente especificados na APR.

8 - Nas operagOes assistidas, a velocidade de movimentacdo do cesto aéreo suspenso nao
devera ser superior a 30 metros por minuto.
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9 - Os trabalhadores que forem transportados pelos equipamentos de guindar em operagdes
assistidas deverdo portar radio comunicador ou equipamento de telefonia similar.

10 - Quando o trabalho for realizado em ambiente confinado devera ser utilizado sistema de
monitoramento visual, que independa do acionamento do trabalhador.

11 - Os trabalhos realizados na proximidade das redes elétricas deverdo ser executados de
acordo com as exigéncias da NR-10 e do item 18.21, podendo ser exigida prévia autorizacdo da
concessionaria local;

12 - Pertinentes a este ponto, todas as providéncias e registros respectivos deverdao constar no
PC ou APR especifica.

13 - Cesto aéreo é um equipamento de trabalho mdvel, para trabalho em altura, destinado a
transportar um ou mais trabalhadores de acordo com o item 14 e demais, para atividades ou acesso em
locais de uma obra, instalacdo ou equipamento industrial, podendo estar:

a) suspenso em gruas, guindastes ou veiculos dotados de bracos ou estruturas mecanicas
apropriadas, trelicadas ou telescdpicas (de quaisquer tipos e configuracoes;)

b) acoplado na extremidade de dispositivos mecanicos como estruturas -pantogréaficas, lancas
telescdpicas, trelicadas ou articuladas, podendo tais dispositivos ser parte de veiculos apropriados
como caminhdes ou guindastes.

14 - Os cestos aéreos suspensos devem ser constituidos por uma superficie de trabalho, com
dimens@es adequadas ao numero de trabalhadores para o qual for destinado, contendo rigido guarda-
corpo em toda a sua volta e mais componentes, partes, acessorios e requerimentos conforme o que esta

disposto nos pontos seguintes.

14.1 - O cesto aéreo suspenso para transporte de pessoas devera ser construido atendendo, no
minimo a:

a) Possuir projeto elaborado por Profissional Legalmente Habilitado, contendo as
especificagBes construtivas do equipamento e o respectivo memorial de célculo
acompanhado da respectiva ART;

b) Possuir manual de manutencdo e roteiros para as inspecfes periodicas e de pré-
icamento;

c) Possuir fator de seguranca maior ou igual a 05 (cinco) para todas suas partes e
componentes;

d) Ter plaqueta de identificacdo do fabricante contendo também data de fabricacdo e
indicacdo dos limites maximos para peso e numero de trabalhadores a serem
transportados;

e) Possuir sistema de guarda-corpo de acordo com o item 18.13.5 da NR 18 e vdos entre as
travessas vedadas com tela metalica;

f) Possuir sistema interno em todo o perimetro para o0 apoio das maos, na altura de 1,10
metros, servindo também para ancoragem do(s) gancho(s) do(s) cinto(s) de seguranca;

g) Possuir portdo com abertura para o interior com sistema de travamento que impeca sua
abertura acidental,

h) Ter piso de trabalho antiderrapante e provido de material ou dispositivo de
amortecimento para as paradas bruscas;
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i) Dispor de cobertura resistente de protecdo contra quedas de objetos, em funcdo da
analise constante da APR;

14.2 - Nas operacGes em que for necesséria a utilizagdo de algum tipo de méaquina ou
equipamento no interior do Cesto Aéreo, este deverd possuir dispositivo, guarda-corpo ou
anteparo similar adequado, que impeca a queda dos equipamentos ou méaquinas sobre os
trabalhadores no interior do cesto;

14.3 - O cesto aéreo suspenso devera ser guiado, estaiado ou ancorado sempre que a
estabilidade do mesmo seja comprometida pela realizagdo dos trabalhos ou pela a¢do do vento;

14.4 - Os elementos necessarios para garantir a estabilidade do cesto de trabalho deverdo estar
disponiveis no local das atividades para a eventual necessidade de utilizacdo, devendo constar da
APR e do PC as respectivas especificacdes e modos de utilizacoes;

14.5 - Havendo necessidade de saida do cesto, para acesso a estrutura, tanto a APR como o PC,
deverdo detalhar e especificar 0s meios seguros necessarios;

14.6 - Nenhum outro icamento paralelo podera ser feito pelo equipamento de guindar enquanto
houver trabalhadores no interior do cesto;

15 - O equipamento de guindar quando destinado a elevacdo do cesto aéreo suspenso deverd
possuir, N0 minimo, os seguintes Dispositivos de Seguranca:

a) Anemometro integrado ao comando do equipamento para retroceder a operagdo quando for

detectada a incidéncia de vento com velocidade acima de 7 m/s;

b) Indicadores do raio e do &ngulo de operacdo da langa com dispositivos automaticos de

interrupcdo de movimentos quando atingidos os pontos limites previamente ajustados no

equipamento e em funcdo da operagéo;

¢) Indicadores de niveis, horizontal e transversal;

d) Limitador de altura na ascensdo do moitdo, com dispositivo automético de interrupcao de

ascensdo quando atingida a altura previamente ajustada;

e) Dispositivo de tracdo na subida e descida do moitéo;

f) Ganchos com respectivas travas de seguranca em perfeito estado de funcionamento;

g) Limitador de curso para lanca telescopica, seja do tipo de acionamento hidraulico ou eletro-

mecanico;

h) Aterramento elétrico.

15.1 - Em qualquer hipotese, ndo podera ser realizadas nenhuma operacdo com o Cesto Aéreo,
com a velocidade do vento superior a 07 m/s e sob intempéries, ou seja: tempestade com descarga
elétrica, neve, granizo, chuva ou qualquer outra condicdo metereoldgica que possa afetar a
seguranca dos trabalhadores;

16 - E terminantemente proibida a utilizagio de cabos de fibras naturais ou artificiais no
icamento e/ou sustentacao do cesto aéreo suspenso;

16.1 - As eslingas de sustentacdo do cesto aéreo suspenso e de quaisquer outros materiais
suspensos ao gancho, deverdo obrigatoriamente ter suas alcas providas de sapatilhos protetores e
serem fixadas, ao gancho, através de anéis intermediarios;
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17 - Em todas as operacdes deverdo ser realizados antecipadamente teste de carga e de trajeto
do Cesto Aéreo, acompanhados pelos trabalhadores que ocupardo o cesto aéreo;

18 - Reunides previas de seguranca deverdo ser realizadas, envolvendo, no minimo, o operador
do equipamento de guindar, os trabalhadores que ocupardo o cesto aéreo, e 0S responsaveis pela
operagéo de acordo com a APR.

19 - O equipamento de guindar a ser utilizado, conforme citados nas alineas “a” e “b” do item
1, deverd conter todos os registros atualizados no livro proprio de inspecdo de maquinas e
equipamentos requeridos pelo item 18.22.9 da NR 18, atestando sua plena e segura condigédo de
utilizaco;

20 - O local de patolamento do equipamento de guindar devera obedecer a projeto elaborado
pelo proprietario ou locador, o qual deverd estar anexado ao PC;

21 - Para a utilizagdo de cesto aéreo suspenso, 0 equipamento de guindar deverd estar patolado
na sua maxima extensao horizontal,

22 - Todas as ferramentas a serem utilizadas em altura, deverao estar presas a0 cesto  aéreo
suspenso ou no Trabalhador;

23 - Durante a operagcdo com cesto aéreo suspenso, toda a area sob sua movimentagdo devera
estar isolada, delimitando-se tal area como aquela determinada pelo circulo cujo centro coincide com o
centro de giro da lancga, e tendo raio igual ao maximo raio que atingird a lanca do equipamento de
guindar durante toda a operacdo. A area sob a movimentacdo do guindaste devera estar claramente
contemplada na APR;

24 - A soma do peso proprio dos cestos aéreos suspenso e acessoOrios de icamento, mais
trabalhadores e materiais utilizados, ndo podera exceder a 50% da capacidade do limite de carga para o
angulo de trabalho do equipamento de guindar;

25 - Em trabalhos sobre agua, os trabalhadores postados no cesto aéreo suspenso deverao portar
coletes salva-vidas;

26 - Uma vez com o cesto na posicdo de trabalho, o operador do guindaste devera engatar todos
os freios e permanecer no comando do equipamento;

27 - Toda a documentacdo mencionada neste trabalho devera ser mantida no estabelecimento a
disposi¢cdo do 6rgdo regional do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE. (Analise Preliminar de
Risco — APR, Plano de Cargas — PC e Comunicacdo de Operacao)

28 - Sera facultado a Entidade Sindical representante dos trabalhadores o acesso a
documentacdo constante do item 5 e nos pertinentes as a¢des de treinamento;

29 - No caso de locagdo de equipamento de guindar, a permisséo para 0 seu patolamento e sua

posterior utilizacdo, implicara tacitamente na concordancia, por parte do locatario, das exigéncias e
recomendacdes de seguranca, que constarem dos termos de entrega e respectivo contrato de locacéo;
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30 - O Cesto Aéreo Acoplado devera atender no que couber as especificacbes aplicadas as
Plataformas de Trabalho Aéreo — PTA, e mais os itens: 9, 10, 15c, 19, 21, 23, 25 e 26 desse texto;

31 - Por analogia, no que couber, e ndo conflitantes com os pontos precedentes, serdo aplicadas
as exigéncias contidas nas demais Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

Glossario
Anemdmetro — Equipamento destinado a medicéo da velocidade do ar.

APR — Andlise Preliminar de Risco, onde sdo previstos e analisados todos os riscos envolvidos na
operacdo/atividade.

Cesto Aéreo Suspenso: Posto de trabalho movel, para trabalho em altura, destinado a transportar um
ou mais trabalhadores, o qual é elevado por eslingas.

Dispositivo de Tragdo — Dispositivo composto por engrenagens com o qual se controla todo o
movimento de elevacéo e descida do equipamento.

Duplo Talabarte — Cinta provida de ganchos duplos, para uso em conjunto com cinto de seguranca,
promovendo fixacgdo entre este e pontos rigidos de estrutura ou maquinas.

Eslingas — Dispositivo destinado ao icamento de peso.
Estaiar — Maneira de garantir estabilidade de uma estrutura ou objeto.
Icamento — Operacéo de erguer, levantar um objeto.

Operacdo Assistida — Operagdo que ocorre de maneira controlada, precedida de analise prévia por
profissionais habilitados.

Patolamento — Apoio dos pontos de equilibrio do guindaste, sobre superficie solida

PC - Plano de Cargas, realizado antes de qualquer opera¢do com o equipamento de guindar, onde sdo
previstos todos os parametros que envolvem a operacdo de icamento, como: capacidade de carga do
equipamento, peso a ser icado, distancia do ponto de suspensdo da carga até o ponto onde a mesma
sera disposta, altura de icamento, condic¢Bes de patolamento, velocidade do vento.

PTA - Plataforma de Trabalho Aéreo

Sapatilhos — Dispositivos protetores para eslingas feitas de cabos de aco.

Teste de Carga — Teste realizado para verificar a capacidade de carga de um material, equipamento ou
maquina.

Teste de Trajeto — Teste prévio da operagdo/caminho a ser percorrido por determinado
equipamento/dispositivo.
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Trava-Queda Retratil — Dispositivo automatico que devido a acdo de uma mola de retorno. Havendo
movimento brusco, tropeco ou desequilibrio do trabalhador, o equipamento trava-se imediatamente e

evita a queda da pessoa. Pode ser usado fixo num ponto acima do local de trabalho ou deslocando-se
na horizontal por um trole.
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