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                                                                                                                        CPR-CPS Comitê Permanente 

                                                                                                                   Regional – Campinas – SP


CHECK LIST DE ORIENTAÇÃO PARA A INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO

Diretrizes básicas sobre o cumprimento das exigências de Segurança e Saúde no Trabalho contidas na Portaria nº 3214/78 da Lei 6.514/77- Norma Regulamentadora NR18.
Segundo as exigências contidas nesta NR, a empresa vistoriada apresenta as “Condições e o Meio Ambiente” de acordo com o descrito nos itens do presente documento.
	Representantes do Comitê Permanente Regional

	Nome
	Entidade
	Assinatura

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Representantes da Empresa

	Nome
	Função
	Assinatura

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ENG°.RESP.:_______________________________ CREA/DOC:__________


EMPRESA:________________________________________________GR:___

OBRA:_________________________________________________________

ENDEREÇO:_____________________________________________________

ESTÁGIO EM QUE SE ENCONTRA:

(  )FUNDAÇÃO        (  )INÍCIO    (  )MEIO     (  )FIM

(  )PAVIMENTOS      (  )INÍCIO    (  )MEIO     (  )FIM

(  )ACABAMENTO      (  )INÍCIO    (  )MEIO     (  )FIM

ESPÉCIE:

   (  )Construção Vertical     (  )Construção Horizontal  

   (  )Outros:__________________________________________

N° TRABALHADORES NO LOCAL VISTORIADO:

(______)próprios (_____)empreiteiros

Vistoria n°_________/____

	Local:
	Data:
	Início:
	Final:


Documentos obrigatórios no estabelecimento ( na obra )

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Livro de Inspeção do Trabalho
	
	
	

	2
	Comunicação Prévia DRT – Início
	
	
	

	3
	Atestado de Saúde Ocupacional-ASO
	
	
	

	4
	Livro de registro ou ficha
	
	
	

	5
	PCMAT, nas obras com 20 ou mais trabalhadores.
	
	
	

	6
	PPRA- Empreiteiras/subempreiteiras
	
	
	


Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e Medicina do Trabalho – SESMT

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Equipe Própria 
	Médico do Trabalho
	
	
	

	
	
	Engenheiro do Trab.
	
	
	

	
	
	Técnico Seg. Trab.
	
	
	

	
	
	Aux. Enferm. Trab.
	
	
	

	
	
	Enfermeiro(a) Trab.
	
	
	

	2
	Consultoria
	Médico do Trabalho
	
	
	

	
	
	Engenheiro do Trab.
	
	
	

	
	
	Técnico Seg. Trab.
	
	
	

	
	
	Aux. Enferm. Trab.
	
	
	

	
	
	Enfermeiro(a) Trab.
	
	
	


Comissão Interna de Prevenção de Acidentes - CIPA

	COMPOSIÇAÕ:

	

	

	


Programa de Condições de Meio Ambiente do Trabalho na Indústria da Construção - PCMAT

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Programa Implantado.
	
	
	Resp.:



	2
	Memorial sobre riscos de acidentes e doenças trabalho – Prevenção.
	
	
	

	3
	Projeto de Proteção Coletivas–Etapas da obra.
	
	
	

	4
	Especificação Técnica das Proteções Coletivas e Individuais.
	
	
	

	5
	Cronograma de Implantação das Medidas Preventivas.
	
	
	

	6
	Layout do canteiro, previsão de dimensionamento das áreas de vivência.
	
	
	

	7
	Programa educativo (temática de prevenção de acidentes e doenças do trabalho, carga horária).
	
	
	


18.4 - Áreas de Vivência

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Perfeito estado de conservação, higiene e limpeza.
	
	
	

	2


	Cartazes alusivos à prevenção de acidentes e doenças de trabalho.
	
	
	

	3
	Fornecimento de água potável, filtrada e fresca por meio de bebedouro de jato inclinado ou similar, na prop. 1/25.
	
	
	


18.4.2 - Instalações Sanitárias 

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Vaso sanitário - proporção 1/20
	
	
	

	2
	Lavatório e torneira – prop. 1/20
	
	
	

	3
	Chuveiros – proporção 1/10
	
	
	

	4
	Vestiários
	
	
	

	5
	Alojamento 
	
	
	


18.4.2.11 - Refeitórios

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Paredes que permitam isolamento. 
	
	
	

	2
	Capacidade equivalente ao nº de funcionários.
	
	
	

	3
	Localização correta. 
	
	
	

	4
	Piso impermeável.
	
	
	

	5
	Cobertura.
	
	
	

	6
	Ventilação e iluminação.
	
	
	

	7
	Lavatório.
	
	
	

	8
	Mesa lavável.
	
	
	

	9
	Assentos em número suficiente.
	
	
	

	10
	Depósito de lixo com tampa.
	
	
	

	11
	Local exclusivo para aquecimento de refeições.
	
	
	

	12
	Fornecimento de água potável filtrada e fresca por bebedouros de jato inclinado ou equivalente, (proibido uso de copos coletivos).
	
	
	

	13
	Cozinha – GLP fora do local e protegido.
	
	
	

	Obs.: É proibido, aquecer e tomar refeição fora dos locais estabelecidos neste item.


18.2.1(h) - Ambulatório

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Necessário para mais de 50 funcionários.
	
	
	

	2
	Pessoa treinada em primeiros socorros.
	
	
	

	3
	Medicamentos básicos e maca.
	
	
	

	4
	Integração com o PCMSO.
	
	
	


18.7.2 - Serra Circular

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Carcaça do motor aterrada.
	
	
	

	2
	Discos e dentes em bom estado.
	
	
	

	3
	Coifa protetora do disco.
	
	
	

	4
	Cutelo divisor, identificação do fabricante.
	
	
	

	5
	Mesa estável com fechamento nas faces inferiores; posterior e anterior.
	
	
	

	6
	Dispositivo empurrador e guia de alinhamento.
	
	
	

	7
	Lâmpada protegida.
	
	
	

	8
	Piso nivelado.
	
	
	

	9
	Coletor de serragem.
	
	
	

	10
	Cartazes com aviso sobre profissional qualificado e EPI’s necessários.
	
	
	

	11
	EPI’s disponíveis.
	
	
	

	12
	Extintor.
	
	
	

	13
	Cobertura.
	
	
	


18.13 – Medidas de Proteção contra quedas de altura 

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Abertura de Parede.
	
	
	

	2
	Aberturas do piso.
	
	
	

	3
	Fechamento de vãos de acesso à de elevadores.
	
	
	

	4
	Proteção contra queda na periferia da edificação.
	
	
	

	5
	Proteção de escadas.
	
	
	


18.13.6 – Plataforma Principal de Proteção ( Edifícios com mais de quatro pavimentos ) 

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Plataforma principal na altura do 1º pavimento.
	
	
	

	2
	Plataformas com dimensões corretas.
	
	
	


18.13.7 – Plataformas Secundárias de Proteção ( Edifícios com mais de quatro pavimentos ) 

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Instalação de 3 em 3 lajes.
	
	
	

	2
	Instalação  de acordo com o projeto.
	
	
	


18.14 - Movimentação e transporte de materiais e pessoas 

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Dimensionamento por profissional legalmente habilitado com ART.
	
	
	

	2
	Montagem e desmontagem feita por trabalhador qualificado.
	
	
	

	3
	Operador qualificado e função na CTPS.
	
	
	

	4
	Área de movimentação isolada.
	
	
	

	5
	Livro de Inspeção.
	
	
	

	6
	Check List.
	
	
	


18.14.21 – Torres de elevadores 

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Fixação das torres, nos montantes anteriores e posteriores.
	
	
	

	2
	Distância entre a viga superior da cabina e o topo da torre de 4 m.
	
	
	

	3
	Trecho da torre acima da última laje estaiado.
	
	
	

	4
	Fechamento com três presilhas de acordo com norma técnica.
	
	
	

	5 
	Aterramento da torre e guincho.
	
	
	

	6
	Barreiras instaladas  em todo o acesso de entrada.
	
	
	

	7
	Faces da torre do elevador Revestidas.
	
	
	

	8
	Dispositivo de segurança contra abertura da cancela. 
	
	
	


18.14.21.19 – Rampas de acesso à torre de elevador

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Sistema de guarda corpo.

 
	
	
	

	2
	Piso de material resistente.


	
	
	

	3
	Fixado à estrutura do prédio e torre.
	
	
	

	4
	Inclinação ascendente à torre inferior a 20%.
	
	
	


18.14.22 – Elevadores de Transporte de Materiais e Pessoas.

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Indicação de carga máxima e proibição de transporte de pessoas.
	
	
	

	2
	Posto de trabalho do guincheiro protegido contra queda de materiais e isolado.
	
	
	

	3
	Sistema de frenagem automática.
	
	
	

	4
	Sistema de segurança Eletromecânica.
	
	
	

	5
	Sistema de segunda trava de segurança.
	
	
	

	6
	Interruptor de corrente com cancela automática com recuo de 1 metro da torre.
	
	
	

	7
	Sistema de tração na subida e descida.
	
	
	

	8
	Botão de acionamento de lâmpada ou campainha em todos os pavimentos.
	
	
	

	9
	Proteção lateral da torre junto ao guincho.
	
	
	

	10
	Cobertura da cabine.
	
	
	


18.15. – Andaimes e Plataformas de Trabalho

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Dimensionamento por pessoa habilitada.
	
	
	

	2
	Piso nivelado, forrado e fixo.
	
	
	

	3
	Sistema de guarda corpo e rodapé.
	
	
	

	4
	Escadas de acesso.
	
	
	

	5
	Montantes apoiados em base sólida.
	
	
	

	6
	Plataforma de Trabalho apoiado por cavalete de madeira com largura mínima de 90 centímetros e altura máxima de 2,00 metros.
	
	
	< 0,90 de largura

	7
	Dimensionamento da altura até 4 vezes a menor dimensão da base.
	
	
	

	8
	Proteção de tela nos andaimes fachadeiros.
	
	
	

	9
	Sistema de fixação dos andaimes em balanço junto à estrutura da edificação.
	
	
	

	10
	ART do responsável pela montagem do equipamento.
	
	
	

	11
	Placas de Identificação - carga máxima de trabalho.
	
	
	

	12
	Cinto de segurança tipo pára-quedista ligado à trava-quedas ligado a cabo guia independente.
	
	
	

	13
	Dispositivos que impeça o retrocesso do tambor para a catraca, mantendo no mínimo seis voltas do cabo.
	
	
	

	14
	Acionamento por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente, na subida e na descida.
	
	
	

	15
	Segunda trava de segurança para catraca.
	
	
	

	16
	Cadeira suspensa por cabos de aço ou cabo sintético e sua fixação. 
	
	
	

	17
	Cadeira dotada com dispositivo de subida e descida com dupla trava de segurança.
	
	
	

	18
	Cadeira com requisitos de conforto-ergonomia, com identificação do fabricante (nome e CGC).
	
	
	


18.21- Instalações elétricas

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Trabalhador qualificado.
	
	
	

	2
	Trabalhador munido de EPI’S e ferramentas adequadas para a função.
	
	
	

	3
	Chaves blindadas e protegidas.
	
	
	

	4
	Estruturas e carcaças dos equipamentos elétricos aterrados.
	
	
	

	5
	Quadros gerais e seus circuitos identificados fechados e sinalizados.
	
	
	

	6
	Existência de plug e tomadas nas máquinas ou equipamentos elétricos móveis.
	
	
	

	Obs.: Todas as instalações elétricas deverão ser projetadas e executadas de modo que seja possível prevenir, por meio seguro, os perigos de choque elétrico e todos os outros tipos de acidentes.


18.22 - Máquinas e Equipamentos e ferramentas diversas

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Operador comprovadamente qualificado e treinado.
	
	
	

	2
	Partes móveis protegidas.
	
	
	

	3
	Proteção adequada contra rupturas e lançamentos de partículas.
	
	
	

	4
	Dispositivo de acionamento e parada. 
	
	
	

	5
	Posto de trabalho protegido contra acionamento acidental e pessoas não qualificadas.
	
	
	

	6
	Ambiente com iluminação adequada.
	
	
	

	7
	Registro de inspeção de máquinas.
	
	
	

	8
	Ferramentas elétricas manuais com isolamento.
	
	
	


18.23 – Equipamentos de Proteção Individual

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Fornecimento gratuito de vestimentas e EPI adequado ao risco e à função, em perfeito estado de conservação e funcionamento.
	
	
	

	2
	Cinto de Segurança tipo pára-quedista para trabalhos em alturas acima de 2,00 metros, atrelado ao cabo de aço independente e com trava-quedas.
	
	
	


18.24 – Armazenagem e estocagem de materiais

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Permite o transito de pessoas.
	
	
	

	2
	Permite a circulação de materiais.
	
	
	

	3
	Permite o acesso aos equipamentos de combate a incêndios.
	
	
	

	4
	Permite acesso a portas ou saídas de emergência.
	
	
	

	5
	Empilhamento/armazenamento adequado aos materiais.
	
	
	

	6
	Local isolado, apropriado e sinalizado para tóxicos, inflamáveis, corrosivos e explosivos.
	
	
	


18.26 – Proteção contra incêndio

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Adoção de medidas adequadas ao canteiro. E pessoas treinadas por combate à princípio de incêndio.
	
	
	


18.27– Sinalização de Segurança

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Adoção de medidas que garanta a organização do canteiro.
	
	
	

	2
	Sinalização em lugar visível para os trabalhadores.
	
	
	


18.28 – Treinamento

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Registros de treinamento adimissional e periódico de acordo com a função – carga horária mínima de 6h00. 
	
	
	Carga horária mínima 6 horas


18.29 – Ordem e Limpeza

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Organização e limpeza.
	
	
	

	2
	Desimpedimento das vias de circulação, passagens e escadarias.
	
	
	

	3
	Disposição de entulhos e freqüência de remoção.
	
	
	


18.30 – Tapumes e galerias

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Existência de tapumes ou barreiras.
	
	
	


18. 37 – Disposições Finais

	Item
	Tipo
	Possui
	Observações

	
	
	Sim
	Não
	

	1
	Distribuição gratuita de uniforme.
	
	
	

	2
	Escadas de uso coletivo de material resistente, com corrimão e rodapé.
	
	
	


18.6 – ESCAVAÇÕES, FUNDAÇÕES E DESMONTES DE ROCHA

	1
	Áreas limpas e escoramento da área de trabalho.
	
	
	

	2
	Escoramento de estruturas vizinhas.
	
	
	

	3
	Responsável técnico legalmente habilitado e com ART.
	
	
	

	4
	Cabos eletrizados subterrâneos desligados.
	
	
	

	5
	Estabilidade garantida nos taludes instáveis das escavações com profundidade superior a 1,25 mts., com escadas ou rampas de escape.
	
	
	

	6
	Disposição de resíduos distante de borda à metade da profundidade.


	
	
	

	7
	Áreas com exposição de gazes ventiladas e monitoradas.
	
	
	

	8
	Sinalizações e advertências.
	
	
	

	9
	Sistema de segurança e travamento nos equipamentos de descida de operários.
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